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1.

DINAS KESEHATAN
PEMERINTAH KABUPATEN EMPAT LAWANG

PENDAHULUAN

LATAR BELAKANG

Kesehatan masyarakat merupakan fondasi utama pembangunan suatu bangsa.
Peningkatan kualitas hidup dan produktivitas masyarakat sangat dipengaruhi oleh status
kesehatan yang optimal. Namun, tantangan kesehatan di Indonesia, khususnya di Kabupaten
Empat Lawang, masih dihadapkan pada tingginya angka kejadian Penyakit Tidak Menular (PTM)
dan juga Penyakit Menular.

Program Cek Kesehatan Gratis (CKG) yang dicanangkan oleh pemerintah merupakan
langkah strategis dalam upaya promotif dan preventif untuk meningkatkan kesadaran masyarakat
dan mempermudah akses terhadap layanan kesehatan, NO INDIKATOR PENJELASAN
termasuk skrining PTM. Hal ini sejalan dengan Keputusan Menteri Kesehatan Republik
Indonesia Nomor HK.01.07/MENKES/33/2025 tentang Petunjuk Teknis Cek Kesehatan Gratis
Hari Ulang Tahun. Namun, untuk mencapai cakupan skrining yang optimal di tingkat kecamatan,

diperlukan inovasi yang mampu menjangkau masyarakat secara lebih luas dan efisien.

Pemeriksaan Kesehatan Gratis (PKG) atau dikenal dengan Cek Kesehatan Gratis (CKG).
CKG dilaksanakan melalui pendekatan siklus hidup, dimulai sejak bayi baru lahir hingga lanjut
usia. Pendekatan ini difokuskan pada upaya promotif dan preventif yang bersifat holistik,
terintegrasi, dan berbasis kelompok sasaran (people-centered). CKG ditujukan untuk mendeteksi
faktor risiko kesehatan, kondisi pra-penyakit, serta penyakit dengan tujuan meningkatkan kualitas

hidup dan angka harapan hidup masyarakat Indonesia.

CKG merupakan inovasi baru untuk meningkatkan kesadaran masyarakat dalam
melakukan pemeriksaan kesehatan secara berkala dan memperluas jangkauan pemeriksaan

kesehatan. CKG diberikan kepada seluruh kelompok sasaran melalui berbagai cara:

1. Sasaran CKG
e Bayi baru lahir (usia 2 hari)
o Balita dan anak prasekolah (usia 1- 6 tahun)
e Dewasa (usia 18 — 59 tahun)
e Lanjut usia (mulai usia 60 tahun )
2. Jenis pemeriksaan kesehatan gratis yang akan diberikan
e Bayi Baru Lahir
Jenis pemeriksaan yang akan diberikan untuk bayi baru lahir,meliputideteksi
dini hormone tiroid, G6PD (glucose-6-phosphate dehydrogenase deficiency
atau defesiensi enzim G6PD),penyakit jantung bawaan,dan skrining untuk
memantau pertumbuhan anak.
e Balita dan Anak Prasekolah
Jenis pemeriksaan yang akan diberikan,meliputi skrining tuberculosis
(penyakit infeksi paru),pemeriksaan pendegaran,penglihatan,dan kondisi gizi.

Jika diperlukan,juga akan dilakukan pemeriksaan untuk mendeteksi



thalassemia (kelainan darah) dan diabetes meletus (penyakit gula darah
tinggi)

e Remaja dan Dewasa
Untuk remaja dan dewasa,pemeriksaan yang akan diberikan meliputi tekanan
darah,kadar kolesterol,gula darah,pemantau resiko kardiovaskuler (masalah
terkait jantung dan pembuluh darah),fungsi paru untuk mendeteksi
tuberculosis dan PPOK (penyakit paru obstruktif),serta deteksi dini kanter
payudara,kanker leher Rahim,kanker paru,dan kanker usus.

e Lansia
Lansia akan mendapatkan pemeriksaan kesehatan berupa pemeriksaan fungsi
indra (pendengaran,penglihatan),kesehatan jiwa,hati,geriatric (penilaian

kesehatan orang tua),deteksi gangguan kardiovaskuler,paru,dan kanker.

Menyadari tantangan dan peluang tersebut, UPTD Puskesmas Talang Padang berinisiatif
mengembangkan inovasi "Cek ShopePay" (Cek Kesehatan Gratis Sekolah,Perkantoran,dan
Posyandu). Inovasi ini hadir sebagai solusi untuk meningkatkan capaian skrining kesehatan di
Kecamatan Talang Padang melalui pendekatan pelayanan yang lebih proaktif dan menjangkau
langsung masyarakat. Dengan memanfaatkan unit pelayanan bergerak (mobile), "Cek ShopePay"
bertujuan untuk mendekatkan layanan skrining kesehatan kepada masyarakat, memfasilitasi
deteksi dini masalah penyakit di masyarakat baik penaykit tidak menular atau penyakit menular,
memberikan pemeriksaan kesehatan dasar, dan meningkatkan kesadaran akan pentingnya

pencegahan penyakit.

Inovasi "Cek ShopePay" diharapkan dapat menjadi langkah terobosan dalam upaya
pengendalian Kesehatan di Kecamatan Talang Padang, sejalan dengan tujuan program CKG,

sehingga dapat mewujudkan masyarakat yang lebih sehat dan produktif.

Dalam Inovasi “Cek ShopePay” terdapat beberapa program diantaranya :

1. Cek ShopePay Porche Ku (Posyandu Ceria dan Sehat Keluarga Kuat) Program "Gas Pol
Porche Ku (Posyandu Ceria dan Sehat Keluarga Kuat Posyandu Sehat, Keluarga Kuat"
merupakan inisiatif yang memperluas peran Posyandu sebagai pusat layanan kesehatan
seluruh siklus hidup dengan mengintegrasikan kegiatan skrining kesehatan yang lebih
komprehensif bagi seluruh anggota keluarga. Posyandu telah lama menjadi garda terdepan
dalam pelayanan kesehatan dasar di tingkat masyarakat, terutama dalam memantau tumbuh
kembang bayi dan balita serta memberikan imunisasi. Keberadaannya yang dekat dengan
masyarakat dan melibatkan partisipasi aktif kader kesehatan menjadikannya platform yang
strategis untuk menjangkau keluarga secara keseluruhan. Mengintegrasikan skrining
kesehatan yang lebih luas di Posyandu akan memaksimalkan potensi jangkauan dan efisiensi
sumber daya yang sudah ada.

2. Cek ShopePay Kemeja Nikita Ekslusif (KEsehatan kerJA ReNcana KITA, EKsekusi
SkrEening Kesehatan itU soluSInya) Program "Kesehatan Rencana Kita, Eksekusi Skreening
Kesehatan itu Solutifnya" merupakan inisiatif yang bertujuan untuk meningkatkan kesehatan
dan kesejahteraan karyawan melalui penyediaan layanan skrining kesehatan yang mudah

diakses di lingkungan kerja. Program ini dirancang untuk mendeteksi dini potensi risiko



kesehatan, mendorong gaya hidup sehat, dan pada akhirnya meningkatkan produktivitas serta
mengurangi angka absensi akibat sakit.

3. Cek ShopePay Handbody (Home anD awaY) Aksesibilitas menjadi salah satu tantangan
utama dalam upaya peningkatan kesehatan masyarakat. Beberapa kelompok masyarakat,
seperti lansia, penyandang disabilitas, ibu hamil dengan kondisi tertentu, atau mereka yang
tinggal di wilayah terpencil, mungkin mengalami kesulitan untuk datang ke fasilitas
kesehatan. Selain itu, kesadaran akan pentingnya skrining kesehatan juga perlu terus
ditingkatkan. Program skrining dari rumah ke rumah hadir sebagai solusi untuk mengatasi
hambatan ini, mendekatkan layanan kesehatan kepada masyarakat, dan mendorong perilaku
proaktif dalam menjaga kesehatan

4. Cek ShopePay Bibit Sayur Kol (Blsa Skreening di seKolah) Program "Sekolah Sehat,
Generasi Kuat" merupakan inisiatif komprehensif yang mengintegrasikan kegiatan skrining
kesehatan secara rutin dan terstruktur di lingkungan sekolah. Program ini bertujuan untuk
mendeteksi dini berbagai masalah kesehatan pada siswa, meningkatkan kesadaran akan
pentingnya kesehatan, dan menciptakan lingkungan sekolah yang mendukung kesehatan fisik
dan mental seluruh warga sekolah. Masa sekolah merupakan periode penting dalam
pembentukan perilaku kesehatan jangka panjang. Kesehatan siswa secara langsung
mempengaruhi kemampuan belajar, prestasi akademik, dan perkembangan sosial emosional
mereka. Banyak masalah kesehatan pada anak dan remaja, jika tidak terdeteksi dan ditangani
sejak dini, dapat berdampak negatif pada kualitas hidup mereka di masa depan. Sekolah,
sebagai institusi pendidikan yang menjangkau sebagian besar anak dan remaja, memiliki

peran strategis dalam upaya promotif dan preventif kesehatan melalui kegiatan skrinin

2. TUJUAN INOVASI
1. Tujuan Umum
Meningkatkan capaian skrining kesehatan Penyakit Tidak Menular (PTM) dan
Penyakit Menular secara signifikan di wilayah Kecamatan Talang Padang, Kabupaten Empat
Lawang. Hal ini bertujuan untuk menjangkau populasi yang lebih luas dan meningkatkan
proporsi masyarakat yang mendapatkan layanan skrining sesuai dengan standar yang

ditetapkan.

2. Tujuan Khusus

1. Meningkatkan aksesibilitas layanan skrining kesehatan bagi masyarakat di seluruh
wilayah Kecamatan Talang Padang, terutama bagi kelompok masyarakat yang
memiliki keterbatasan geografis, ekonomi, atau waktu. Melalui pelayanan Cek
ShopePay ini, diharapkan skrining kesehatan dapat lebih mudah dijangkau oleh
seluruh lapisan masyarakat.

2. Meningkatkan deteksi dini kasus PTM (Hipertensi, Diabetes Melitus, Stroke,
Penyakit Jantung Koroner, PPOK, dan lain-lain) di masyarakat Kecamatan Talang
Padang. Dengan skrining yang lebih luas dan aktif, diharapkan kasus Penyakit
menular dan tidak menular dapat teridentifikasi pada tahap awal sehingga intervensi
dan pengelolaan penyakit dapat dilakukan lebih dini dan efektif.

3. Meningkatkan kesadaran dan pemahaman masyarakat Kecamatan Talang Padang
mengenai pentingnya skrining kesehatan dan pencegahan Penyakit menular dan tidak
menular. Melalui interaksi langsung saat pelayanan Cek ShopePay, petugas

kesehatan dapat memberikan edukasi dan promosi kesehatan yang lebih efektif.



4. Memperkuat implementasi program Cek Kesehatan Gratis (CKG) di tingkat
Kecamatan Talang Padang. Inovasi "Cek ShopePay" diharapkan dapat menjadi salah
satu strategi efektif dalam mencapai target dan tujuan program CKG di wilayah
tersebut.

5. Meningkatkan efisiensi dan efektivitas pelayanan kesehatan masyarakat melalui
pendekatan skrining yang proaktif dan terintegrasi. Dengan pelayanan Cek
ShopePay, diharapkan sumber daya kesehatan dapat dialokasikan secara lebih tepat
sasaran dan memberikan dampak yang lebih besar terhadap kesehatan masyarakat.

6. Mendapatkan data dan informasi yang lebih akurat mengenai prevalensi dan
distribusi Penyakit tidak menular dan penyakit menular di Kecamatan Talang
Padang. Data hasil skrining dapat digunakan sebagai dasar perencanaan
program kesehatan yang lebih tepat sasaran dan pengambilan kebijakan di tingkat
lokal.

7. Meningkatkan kepuasan masyarakat terhadap pelayanan kesehatan yang lebih dekat,
mudah diakses, dan sesuai dengan kebutuhan mereka. Pelayanan Cek ShopePay
diharapkan dapat memberikan pengalaman yang lebih positif bagi masyarakat dalam

mendapatkan layanan kesehatan.

3. MANFAAT INOVASI

Bagi Masyarakat Kecamatan Talang Padang:

1. Peningkatan Akses Layanan Kesehatan: Masyarakat, terutama yang tinggal di wilayah
terpencil, sulit dijangkau, atau memiliki keterbatasan waktu dan biaya, akan lebih mudah
mendapatkan layanan skrining kesehatan tanpa harus datang ke Puskesmas.

2. Deteksi Dini Penyakit Menular dan Penyakit Tidak Menular (PTM): Skrining yang lebih luas
dan aktif akan meningkatkan peluang terdeteksinya PTM dan Penyakit Menular pada stadium
awal. Hal ini memungkinkan intervensi pengobatan dan perubahan gaya hidup yang lebih
dini, sehingga dapat mencegah komplikasi yang lebih serius dan meningkatkan kualitas
hidup.

3. Peningkatan Kesadaran Kesehatan: Interaksi langsung dengan petugas kesehatan saat
skrining akan meningkatkan pengetahuan dan kesadaran masyarakat mengenai pentingnya
pencegahan PTM dan Penyakit Menular, gaya hidup sehat, dan manfaat skrining rutin.

4. Kemudahan dan Kenyamanan: Masyarakat akan merasakan kemudahan dan kenyamanan
dalam mendapatkan layanan kesehatan karena petugas yang mendatangi mercka di lokasi
yang lebih dekat dengan tempat tinggal atau aktivitas sehari-hari.

5. Pengurangan Biaya Kesehatan Jangka Panjang: Dengan deteksi dini dan pengelolaan PTM
dan Penyakit Menular yang lebih baik, masyarakat berpotensi mengurangi biaya pengobatan
jangka panjang akibat komplikasi penyakit.

Bagi UPTD Puskesmas Talang Padang

1. Peningkatan Cakupan Skrining Kesehatan: Inovasi ini akan membantu Puskesmas
dalam mencapai target cakupan skrining PTM dan Penyakit Menular yang lebih tinggi,

sesuai dengan program pemerintah dan standar pelayanan minimal.



2. Data Kesehatan yang Lebih Komprehensif: Hasil skrining yang terkumpul melalui
pelayanan Cek ShopePay ini akan memberikan data yang lebih akurat dan representatif
mengenai prevalensi PTM dan Penyakit Menular di wilayah kerja Puskesmas, yang
penting untuk perencanaan program kesehatan yang lebih efektif.

3. Penguatan Citra Puskesmas: Inovasi ini menunjukkan komitmen Puskesmas dalam
meningkatkan pelayanan kesehatan dan mendekatkan diri kepada masyarakat, yang
dapat meningkatkan kepercayaan dan citra positif Puskesmas.

4. Peningkatan Motivasi dan Kinerja Petugas: Terlibat dalam inovasi yang berdampak
langsung pada masyarakat dapat meningkatkan motivasi dan kepuasan kerja petugas

kesehatan.

Bagi Pemerintah Kabupaten Empat Lawang

1. Dukungan Terhadap Program Kesehatan Nasional: Inovasi ini sejalan dengan program
Cek Kesehatan Gratis (CKG), Integrasi Layanan Primer (ILP), dan upaya nasional
dalam pengendalian PTM dan Penyakit Menular, sehingga mendukung pencapaian
target kesehatan di tingkat kabupaten.

2. Peningkatan Kesehatan Masyarakat Tingkat Kabupaten: Dengan meningkatnya cakupan
skrining dan deteksi dini PTM dan Penyakit Menular, diharapkan status kesehatan
masyarakat di Kabupaten Empat Lawang secara keseluruhan akan meningkat.

3. Potensi Pengurangan Beban Biaya Kesehatan Daerah: Pencegahan dan pengelolaan
PTM dan Penyakit Menular yang lebih efektif dapat mengurangi beban biaya kesehatan
yang harus ditanggung oleh pemerintah daerah di masa depan.

4. Peningkatan Produktivitas Masyarakat: Masyarakat yang lebih sehat akan lebih
produktif, yang pada akhirnya akan berkontribusi pada peningkatan perekonomian

daerah.



5. ALUR CEK SHOPEPAY (Cek Kesehatan Gratis Sekolah ,Perkantoran Dan
Posyandu) DI POSYANDU

Berikut adalah detail alur CEK SHOPEPAY (Cek Kesehatan Gratis Sekolah

,Perkantoran Dan Posyandu) di Posyandu:

1.

Pendaftaran: Ibu atau pengantar membawa balita ke Posyandu dan mendaftarkan

diri. Data diri seperti nama, usia, dan alamat akan dicatat.

Penimbangan dan Pengukuran: Balita ditimbang berat badannya, dan diukur tinggi

badannya.

Pencatatan: Hasil penimbangan dan pengukuran dicatat dalam Kartu Menuju Sehat

(KMS) atau buku catatan Posyandu lainnya.

Pelayanan Kesehatan: Petugas kesehatan (bidan atau kader kesehatan terlatih)

memberikan pelayanan sesuai kebutuhan, seperti:
o Imunisasi: Pemberian vaksinasi sesuai jadwal.
o Pemberian Vitamin A: Pemberian suplemen vitamin A.

o Pemeriksaan Kesehatan: Pemeriksaan kesehatan umum, deteksi dini masalah

kesehatan, dan konsultasi.

o Pemberian Tablet Tambah Darah: Untuk ibu hamil dan remaja putri.

Penyuluhan Kesehatan: Petugas memberikan penyuluhan tentang kesehatan, gizi, dan
pola asuh anak.
Validasi dan Sinkronisasi Data: Data hasil pelayanan di Posyandu divalidasi dan

disinkronkan dengan data di tingkat puskesmas.
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ALUR CEK SHOPEPAY (Cek Kesehatan Gratis Sekolah ,Perkantoran Dan
Posyandu) DI SEKOLAH

1. Persiapan di Puskesmas:

Koordinasi:

Puskesmas berkoordinasi dengan pihak sekolah untuk menentukan jadwal dan lokasi

pelaksanaan CKG.
Sosialisasi:

Puskesmas akan memberikan sosialisasi kepada orang tua siswa mengenai tujuan,

manfaat, dan alur pelaksanaan CKG.
Persiapan Formulir:
Orang tua siswa diminta untuk mengisi formulir riwayat kesehatan siswa.

Persiapan Petugas dan Peralatan:
Puskesmas mempersiapkan tenaga kesehatan dan peralatan yang dibutuhkan untuk

pemeriksaan.

2. Pelaksanaan di Sekolah:

Pendaftaran:
Siswa mendaftar dan menyerahkan formulir riwayat kesehatan yang telah diisi.
Pemeriksaan:

Tenaga kesehatan dari puskesmas akan melakukan pemeriksaan kesehatan sesuai
dengan standar yang berlaku, seperti pengukuran tinggi badan, berat badan,

pemeriksaan mata, telinga, gigi, tekanan darah, dan skrining kesehatan lainnya.
Pencatatan:
Hasil pemeriksaan dicatat dalam rekam medis siswa.

Penyuluhan:

Tenaga kesehatan memberikan penyuluhan kesehatan sesuai dengan kebutuhan siswa.

3. Tindak Lanjut:

Identifikasi Masalah:

Petugas kesehatan akan mengidentifikasi jika terdapat masalah kesehatan yang perlu

ditindaklanjuti.

Rujukan:

Jika diperlukan, siswa akan dirujuk ke fasilitas kesehatan yang lebih lengkap.
Informasi kepada Orang Tua:

Pihak sekolah akan menginformasikan hasil pemeriksaan kepada orang tua siswa,

terutama jika ditemukan masalah kesehatan.

Penanganan:



Orang tua diharapkan segera membawa siswa ke fasilitas kesehatan untuk mendapatkan

penanganan lebih lanjut.

7. HASIL INOVASI

1. Meningkatkan akses layanan kesehatan kepada Masyarakat
2. Meningkatkan capaian Deteksi dini Penyakit

3. Capaian CKG Meningkat

4. Capaian SPM meningkat

5.

Indeks Kepuasan Masyarakat Meningkat



8. DOKUMENTASI INOVASI







LINK VIDEO INOVASI

INOVASI CKG TAHUN 2025\VID-20250812-WA0000.mp4

INOVASI CKG TAHUN 2025\VID-20250812-WA0001.mp4

INOVASI CKG TAHUN 2025\VID-20250812-WA0002.mp4

INOVASI CKG TAHUN 2025\VID-20250812-WA0003.mp4

INOVASI CKG TAHUN 2025\VID-20250812-WA0004.mp4



INOVASI%20CKG%20TAHUN%202025/VID-20250812-WA0000.mp4
INOVASI%20CKG%20TAHUN%202025/VID-20250812-WA0001.mp4
INOVASI%20CKG%20TAHUN%202025/VID-20250812-WA0002.mp4
INOVASI%20CKG%20TAHUN%202025/VID-20250812-WA0003.mp4
INOVASI%20CKG%20TAHUN%202025/VID-20250812-WA0004.mp4
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